
 
 

TERE TULEMAST RADA 61-LE!  
 

Tere tulemast nädalale, mis võib muuta Su elu! 

 

 

Jeesus luges Jesaja 61:1-6 (Luuka 4:16-21) kirjedamaks, mida ta tuli meie jaoks tegema. 

Rada 61 on teekond, millel Sina saad isiklikult võtta vastu kogu Jeesuse teenistuse, kõik, 

mis ta tahab Sulle anda! 

Julgustame Sind olema avatud ja vastuvõtlik. Paljud meist on kiire elu rütmiga ja meil 

on raske panna kõrvale igapäevased tegemised, kuid püüa sel nädalal võtta aeg maha 

ning puhata. Et Sa saaksid maksimumi sellelt nädalalt, tule kui väike laps Jeesuse 

juurde ja lase temal ennast puudutada ja teenida. Sa saad olema hämmingus selle üle, 

kui palju rohkem Jeesusel on Sulle anda!  

 

 Iga päev toetub eelmise peale, mistõttu oleks väga hea kui saaksid kohal 

olla iga päev. 

 

 Väikegrupid on kindel koht, kus saad jagada teistega, mida Jumal sinu 

südames on tegemas. 

 

 

Me palvetame, et see uus lõik Sinu elu teekonnal võiks olla igati õnnistatud ning Sa 

saaksid kätte veelgi enam, mida Jeesus tuli Sulle andma! 
 

  



 
RADA 61:  ÜLEVAADE 

 
 
 
 

 
  
 
     

    ÜLEVAADE: 
 
 
 
 

 Püha Vaim   -  Esmaspäev 
 
 Evangeelium   - Teisipäev 
 
 Südame tervenemine  - Kolmapäev 
 
 Füüsiline tervenemine  - Õhtused koosolekud 
 
  Vabadus   - Reede 
 
  Arm           -     Laupäev 

 
 
 
 
 
 

ÕHTUSED KOOSOLEKUD: 
 

Esmaspäev kuni laupäev, kell 19:00 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

NÄDAL 1:  PÜHA VAIM   
 
Issanda Jumala Vaim on minu peal 

 
 
 

 
 

VASTUVÕTMINE 
 
 
 
 
 
 
 Ristitud Püha Vaimuga?    - Markuse 1: 10 
 
 Võta vastu Elava Vee jõed   - Johannese 7: 37-38 
 
 Võta vastu Vägi ülevalt!     - Ap 1:8 
 
 Võta vastu Tugev tuul!   - Ap 2:2 
 
 Võta vastu Tuli taevast!   - Ap 2:3 

 
  



 
 
Sessioon 1: Vastuvõtmine 
 
 

1. Mida ma tahan Jumalalt Rada 61 jooksul? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  



 
 

SESSIOON 2:  PÜHA VAIM 
 
Issanda Jumala Vaim on minu peal 

 
 
 
 
 
 

 

PUHKAMINE 
 
 
 
 
  
 Puhka Jumala ligiolus  - Psalm 23: 2 
         
 Esiteks sa täidetud  - Luuka 24: 49 
 
 Maarja & Marta   - Luuka 10: 38-42  
 
 Armastus on kõige tähtsam - 1 Kor 13: 13 
 
 Mitte midagi ilma armastuseta - 1 Kor13: 1-3 
 
 Armastusest motiveeritud - Joh 14: 15 
 
 Teenimine läbi armastuse - Luuka 6: 45 
 

  



 
 
Sessioon 2: Puhkamine 

 
 

1. Millal Jumal minuga viitmati rääkis? 
2. Mida Ta ütles? 
3. Miks Ta seda ütles? 
4. Kuidas ma Teda kuulen? 

 
 
  



 
 

SESSIOON 3:  EVANGEELIUM 
 
Issand on mind võidnud; ta on mind läkitanud viima 

rõõmusõnumit alandlikele 

 

 
 

ISA ARMASTUS 
 

Sest nõnda on Jumal maailma armastanud 
 
 

Piibel on lugu isast, kelle missioon on päästa oma lapsed iga hinna eest 
 

1Mo 3:9 “Kus sa oled?   Ilm 21:3 
 

 

 Kadunud poja lugu   - Luuka 15: 11-32 
  
 Orb vs poeg   - Rom 8: 15-16 
      Rom 12: 15 
  
 
 
 Isa tüüpe: 
 
 Kuulekas Jumalale:  Aabraham  - 1Mo 22 
 
 Vastutustundetu:  Lot  - 1Mo 19 
 
 Kõrvaleheidetud: Iisai  - 1 Sam 16 
 
 Kontrolli alt väljas:  Saul  - 1 Sam 20 
 
 Eelistamine:   Jaakob  - 1Mo 37 
 
 Muu….. 
 
 
 

  



 
 
Sessioon 3: Isa Armastus 
 
 

1. Joonista pilt, kuidas sa kujutad ette oma Taevast Isa 

2. Pane kirja sõnad, mis iseloomustavad sinu jaoks „isa“ 

3. Milline on/oli minu suhe mu maapealse isaga? 

 
  



 
 

SESSIOON 4:  EVANGEELIUM 
 
Issand on mind võidnud; ta on mind läkitanud viima 

rõõmusõnumit alandlikele 

 
 
 

RIST 
 

Ta andis oma ainusündinud poja 
 
Ilmutus ristist 
 
 
Mida sa näed?  Joh 3:14 
 
 Jumal kes armastab meid ja on otsustanud meid armastada 
 
 Patu reaalsus ja Jumala kohtumõistmine selle kohta/vastu 
 
 
 
Mida see tähendab?  Ap 2:12 
 
 Meid on arvatud õigeks     - Rm 4:24 
 
 Sa oled kindlustatud   - Jh 19:30 
 
 Kannatus saab uue tähenduse    - Rm 5:3 
 

Mida me peaksime tegema?  Ap 2:37-39 
 
 Usu:    Täna Jumalat 
 
 Paranda meelt:  Tunnista üles ja jäta maha 
 
 Saa ristitud:   Kuuluta avalikult 
 
 Võta vastu:   Püha vaim 
 

  



 
 
Sessioon 4: Rist 

 
Meeleparandus: 
 

o Varastamine 

o Kadedus 

o Kriitilisus 

o Iha 

o Taga rääkimine 

o Vandumine/ropendamine 

o Laiskus 

o Valetamine 

o Vihkamine 

o Vägivald 

o Joomine/purjutamine 

o Petmine 

o Pornograafia 

o Suitsetamine 

o Hasartmängud 

o Jumalateotus 

o Mõrvamine 

o Vastuhakkamine 

o Uhkus 

o Abieluväline seks 

o Homoseksuaalsus 

o Abielurikkumine 

o Raev 

o Ahnus 

Ebajumalad: 
 

o Isekad soovid 

o Toit 

o Aineline sõltuvus 

o Raha 

o Arvuti/ Internet 

o Kuulsused 

o TV 

o Välimus 

o Keha 

o Töö / Äri 

o Kontroll 



 
SESSIOON 5:  SÜDAME TERVENEMINE 
 
Parandama neid, kel murtud süda 

 

 
 
 
 

ANDESTAMINE & KOHTUMÕISTMINE 
 
 
  
 
 Matteuse 18:21 
 
 
 
 Meile on täielikult andestatud - Rom 4:8 
 
 Me peame andestama   - Markuse 11:25 
 
 Me oleme võimelised andestama - Ef 4:32 
 
 Me peaksime andestama   - Kol 3:13 
 
 Kohtumõistmise murdmine - Matteuse 7:1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Sessioon 5: Andestus & Kohtumõistmine 
 
 
Tüütav:     Valus:              Laastav: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

Andestuse Palve 
 

Isa Jumal, ma tänan, et oled kinkinud mulle andestuse. Aitäh, et saatsid oma poja 
ristile minu eest. Sinu suure armastuse tõttu, just nagu sina oled andestanud mulle, ma 
otsustan andestada neile, kes on teinud mulle haiget. Jeesuse nimel ma lasen lahti ja 
andestan kõigile minu elus, täpsemalt…. 
 

(inimese nimi)…..kuna….(mida ta tegi)…sest ma tundsin…(ütle kuidas sa ennast tundsid) 
 

Võta aega, et läbi käia kõik inimesed ükshaaval ja ole konkreetne. 

 
 
Ma ütlen neile täna kogu südamest, et ma annan sulle andeks. Sa ei võlgne mulle 
midagi ja ma tühistan kõik võlad Jeesuse tõttu. Isa, ma kahetsen, et olen oma südames  
kohtu mõistnud nende üle, ja murran katki kõik süüdistused nüüd Jeesuse nimel. 
Aitäh Jeesus, et oled täna mind vabastanud kogu kibedusest. Ja Püha Vaim, ma palun, 
et Sa tervendaksid mind kõigest, mis teeb haiget mu südames. 
Ma tänan Sind, Issand! 
  



 
 

SESSIOON 6:  SÜDAME TERVENEMINE 
 
Parandama neid, kel murtud süda 

 

 
 
 
 
 

PARANDADES MURTUD SÜDAMEID 
 
 
 
 
 
 Kivist südame asemele lihast süda! -     Hes 36:26 
 
 Murtud südame asemel taastatud süda - Hes 36:33 
 

 Tühja südame asemel täidetud süda - Hes 36:34-35 

 

 Anna kogu oma süda Jumalale  - Jer 24:7 

 

 

 
 

  



 
 
Sessioon 6: Parandades murtud südameid 
 
 

 
Kuidas ma üritan ennast kaitsta? 

 
 
 

o Mul läheb hästi 
 
 

o Ma olen tugev 
 
 

o Ma olen edukas 
 
 

o Ma põgenen…. 
 
 

o Midagi muud…. 
 
  



 
 

SESSIOON 7:  FÜÜSILINE TERVENEMINE 
 
Kuulutama vabastust vangidele 

 

 
 
 

KUNINGRIIGI VÄGI 
 
 
 

Luuka 5:17-26  ‘Ja Issanda vägi oli Jeesuse peal haigete tervendamiseks’ 
 

Ilmutuse 21:1-4; 22:1-5 Maksimaalne tervenemine taevast 
 
 
Vana Testamendi igatusus Jumala tervendamise järgi 
2Mo 15:26  Issand kes sind tervendab 
Nutulaulud 2:13  Sügavale juurdunud vajadus 
Hoosea 14:4  Tervenemine patust 
 
 
Saame maitsta tulevased asju – Läbi Jeesuse 
Psalm 34:9   Maitske ja vaadake, et Issand on hea! 
Psalm 119:103   Kui mahe on su ütlus mu suulaele 
1 Peetruse 2:3   kui te olete tunda saanud, et Issand on helde. 
 
 
Tema võit on meie 
Ap 28:1-6   Kaitse (iseparanev) 
Markuse 5:25-34 12 aastat – tema tervendav puudutus 
Luuka 13:10-13  18 aastat – tema tervendav puudutus  
Joh 5:1-9,14   38 aastat -  tema tervendav käsk 
Ap 3:6, 14:10   Meie hääl  
Ap 9:12; 28:8  Meie käed 
Markuse 5:9  Heigusele on mitu nime – meil on NIMI JEESUS! 
Ap 5:12-16  Teeme seda! 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Sessioon 7: Kuningriigi vägi 
 
 

1. Mida ma arvan tervenemisest? 

2. Kas see on Jumala sõnaga kooskõlas? 

 
  



 
 

SESSIOON 8:  FÜÜSILINE TERVENEMINE 
 
Ja avama pimedate silmi 

 

 
 
 

MU IHU KUULUB JUMALALE 
 

 

 
Et avada pimedate silmad 
 
   
 Tervenemine (Sozo Kreeka k.) on terviklik 
 

 Jeesuse kannatused on võti meie paranemisele    -    Js 53 
 

 Meie keha peab olema alistunud Jumalale      -    Rm 12:1-2;   1Kr 6:19-20 
 
 
 
Jeesus suri, et me võiksime olla terved 
 

 Meie vaimne tervenemine - Lk 22:44;  Jh 19:2 
 
 Meie seksuaalne tervenemine - 1Kr 6:16-20 
 
 Meie füüsiline tervenemine - Jh 19:1;  Jh 19:17 
 
 Emotsionaalne tervenemine - Jh 19:34 
 
 Spirituaalne tervenemine - Mk 2:5 
 
 

  



 

 

Sessioon 8: Mu ihu kuulub Jumalale 

 
 

Ma alistan: 

 

 

o Silmad 

 
o Kõrvad 

 
o Suu 

 
o Käed 

 
o Jalad 

 
o Seksuaalsed kehaosad 

 
o Kõhu 

 

 
 
  



 
 

SESSIOON 9:  VABADUS 
 
Kuulutama vabastust vangidele 

 

 
 
 

IDENTITEET 
 
 
      
 
Kus on minu identiteet praegu? 
 Eeskujud?   - Ha 2:18-19 
 
  
Mis on mu identiteet? 
 Jumala Lapsed!   - 1Jh 3:1 
  
 
Miks on see oluline? 
 Identiteet rünnatud   - Ef 6:11 
 
 
Kuidas saada vabaks? 
 Jumala sõna!   - Ef 6:17 

 
 
 
 

  



 
 
Sessioon 9: Identiteet 
 
 

Kas ma usun Saatana valesid või Jumala tõde? 
 

MUL ON KRISTUSE KAUDU VABA VALIK! 
 
 

Vale:      Tõde Jumalas: 

 
  



 
 

SESSIOON 10:  VABADUS 
 
Ja avama pimedate silmi 

 

 
 
 

VABANEMINE 
 
 

“Selleks ongi Jumala poeg saanud avalikuks, et ta tühistaks kuradi teod”  

1Jh 3:8 

 
 
Luuka 8:27-33 

 Saatan ja tema deemonid on täielikult Jeesuse meelevalla all! 
 Deemonid otsivad paika kuhu minna 

 
 
Matteuse 6:9-13 
 Küsimus: Kas Kristlasel võib olla deemon? 
 Vastus: Vabalt……nagu täid peas! 
 
 

 
 
 

Uksed vaenlasele: 
 
 Okultism 
 Needused 
 Saladused 
 Tahtlik patt 

 
 

  

Koge vabanemist LIHTSALT: 
 

Kahetsedes/meelt parandades 
Jumala ligiolus viibides 
Jumala SÕNA 
Palve teenistus 

 
 



 
 
Sessioon 10: Vabanemine 
 
 
Hirmud: 
 

o Hülgamine 

o Finantsilised probleemid 

o Üksildus 

o Surm  

o Pääste kaotamine 

o Olla mitte armastatud 

o Piinlikus 

o Lahutus 

o Haigus 

o Tulevik 

o Konfrontatsioon / näost näkku konflikti lahendamine 

o Vea tegemine 

o Läbi kukkumine 

o Saatan 

 
 
Seotus/osalus: 
 

o Ouija laud 

o Loitsud ja needused 

o Automaatne kirjutamine 

o Transsid 

o New Age Vaim-juhid / Spirituaalsed juhid 

o Ülemõistuslik meditatsioon 

o Ennustamine 

o Peopesalt ennustamine 

o Taro kaardid 

o Hõljumine 

o Nõidus 

o Seanssid 

o Hüpnotiseerimine 

o Võitluskunstid 

o valeusundid 

o muu…. 

 

  



 
 
Sessioon 10 – Vabanemise palve 

 
 

 
 Okultism 
 
Isa taevas, ma tulen sinu ette Jeesuse nimel paludes, et sa vabastaksid mind Püha 
Vaimu väel kogu vaenlase rõhumise alt. Aitäh, et sa oled ostnud minu vabaduse 
Jeesuse Kristuse verega. Ma ütlen nüüd lahti kõikidest vaenlase tegudest ja 
kavatsustest; ma kahetsen kogu mu seotust okultismiga, eriti järgnevast: 
 

• Taro kaardid 
• Ouija laud 
• Meediumid  
• Ülemõistuslik meditatsioon 
• Õudusfilmid 
• Peopesalt ennustamine 
• Õudus jutud 
• Horoskoobid 
• Seanssid 
• Joga 
• Võitluskunstid 
• Vabamüürlus 
• Nõidus 
• Valeusundid 

 
Issand, ma võtan vastu su andestuse ja Jeesuse nimel ma käsin nüüd kõikidel kurjadel 
vaimudel mu elust lahkuda! Tänu sulle Jeesus minu vabastamise eest!  
 
 
 
 
 Needused 
 
Isa, ma tänan, et neid keda Sa õnnistad on tõepoolest õnnistatud. Ma tänan Sind, 
Jeesus, et Sinust sai ristil needus minu eest, et ma võiksin igavesti olla õnnistatud. Isa 
ma palun, et Sa praegu õnnistaksid mind ja minu pere. Ma palun, et sa lõikaksid läbi 
kõik needused, mis on minule üle kandunud põlvkondade kaudu. Eemalda iga nõidus 
Jeesuse nimel ja asenda see oma õnnistusega. Ma võtan vastu Sinu õnnistuse.  Aitäh 
Püha Vaim, et ma olen uuesti sündind Sinu perekonda ja minust on saanud Jumala 
Kuningriigi pärija. Aamen! 
 
 
 
  



 
 
Sessioon 10 – Vabanemise Palve jätk….  
 
 
  
 
 Saladused  
 
Ma tänan Sind Isa, et kõndides valguses on mul osadus teistega ja Jeesuse veri 
puhastab mind kogu patust. Ma kahetsen oma salajasi patte, varjamist, teesklemist ja 
silmakirjalikkust. Ma tahan, et Sinu valgus säraks igasse paika minu elus. Ma võtan 
nüüd vastu Sinu andestuse. Ma ütlen lahti kogu pimedusest, depressioonist, enesetapu 
mõtetest ja kaksipidisest mõtlemisest. Jeesuse autoriteediga ja Jeesuse nimel ma käsin 
igal eelnevaga seotud kurjal vaimul nüüd minu elust lahkuda! Tänu sulle Jeesus 
vabaduse eest! Aamen! 
 
 
 
 Tahtlik patt 
 
Isa Jumal, aitäh Sulle Sinu suure armastuse eest minu vastu. Tänan, et Sa naudid armu 
andmist. Ma kahetsen kogu minu tahtlikku pattu ja palun, et Sa andestaksid mulle. Ma 
tunnistan üles kogu sõnakuulmatuse Sinu vastu, eriti: 
 

• Uhkus  
• Vastuhakkamine 
• Seksuaalne ebamoraalsus 
• Pornograafia 
• Homoseksuaalsus 
• Ebajumalad 

 
Anna andeks, et olen lasknud muudel asjadel võtta Sinu koha minu elus. Ma nüüd 
võtan vastu Sinu andestuse ja palun, et Sa sulgeksid iga ukse nendes valtkondades,  
mille ma olen avanud vaenlasele. Jeesusele antud meelevallaga ja Jeesuse nimel ma 
käisin igal kurjal vaimul, mis on seotud nende pattudega, lahkuda minu elust just 
praegu! Tänu sulle Jeesus vabaduse eest. Aamen!  

 
 
 
 
 

  



 

 

SESSIOON 11:  ARM 
 
Jumala soosing 

 

 
 
 

PÜÜDLEMISEST RAHUSSE 
 
 
  
Charis (Kreeka k) ärateenimatu Jumala soosing  

 
 
 

MIS JUHTUS? (Kui sa uskusid Jeesusesse) 
 
 ÕIGUSTATUD! Legaalne reaalsus          Rm 4:5;   Sk 3 
 MITTE MINGIT HUKKAMÕISTU        Rm 8:1;   Jh 5:24 
 Õigluse and & rikkalik armust varustamine.       Rm 5:17, 10:3-4 
 
 
 
MIDA SEE TÄHENDAB? 
 
 LIGIPÄÄS   Rm 5:1-2;  Est 4  - Ester ja Kuningas 
 TUNNUSTUS   Ef 1:6;    2Sm 9 - Taavet ja Mefiboset 
 
 
 
MIS ARM EI OLE 
  
 See ei tähenda RELIGIOOSNE OLEMA (seaduslikkus) Gl 1:6-7, 5:4;   Mk 2:27 
 Ära ürita püüelda…puhka 
 See ei ole LAISKUS (litsents)  Gl 5:13; 1 Pt 2:16 
 Ära jätka patustamist…valitse 
 
 
MIS ARM ON 
 
 See on JUMALA ARMASTUSE VASTU VÕTMINE ja JAGAMINE 
 1 Kr 15:10     2 Kr 8:1-8 
 
 
  



 
 
Sessioon 11:  Püüdlemisest rahusse 

 
 
Kas ma teen järgnevat: 
 

 
o Teenin, et tunda armastatud või olla inimeste poolt aktepteeritud?  

 

o Olla teiste poolt märgatud, et olla vaimulik? 

 

o Usun, et Jumal armastab mind rohkem või vähem sõltuvalt minu sooritusest? 

 

Palu, et Püha Vaim näitaks Sulle, milliseid religioosseid koormaid Sa kannad,  
pane need siia kirja: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…. Nüüd anna need koormad Jeesusele! 
 
 
 
  



 
 

SESSIOON 12:  ARM 
 
Jumala soosing 

 
 
 
 

JUMALA HEADUS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

        1Ms 1:31          1Ms 3:6      Gl 4:4 

  2 Kr 5:21             Kl 1:20   2 Kr 5:19 

       Rm 4:8        Mk 14:24       Rm 8:1 



 
 
Sessioon 12: Jumala Headus 
 

 
Sinu Rada 61 tunnistus! 

 
 
Nimi:  ………………………….. 

 
 
 
 
 

 
 


